1.初赛演讲评分规则(10分)
（1）语音语调 （5分）要求：语言准确（发音标准、清晰，音调、音高合适，用词准确、相关）；语言流利（注意句子中的连读、单词的重音、句子中的重音、语调、语速和节奏的变化）。
（2）内容 （2.5分）要求：主题鲜明，内容清楚、结构清晰、中心突出，合理展开、阐释充分、证据相关、逻辑性强，内容生动、不枯燥，能吸引听众注意力。
（3） 技巧 （2.5分）要求：幽默感（不能是哑剧式的幽默或调侃），注意手势辅助、眼神交流与身体语言，自信，有感情与气势；适当使用修辞手段（比喻、类比等）。
2.决赛演讲评分规则(10分)
（1）语音语调 （3分）要求：语言准确（发音标准、清晰，音调、音高合适，用词准确、相关）；语言流利（注意句子中的连读、单词的重音、句子中的重音、语调、语速和节奏的变化）。 
（2）内容 （4分）要求：主题鲜明，内容清楚、结构清晰、中心突出，合理展开、阐释充分、证据相关、逻辑性强，内容生动、不枯燥，能吸引听众注意力。
（3）技巧 （3分）要求：幽默感（不能是哑剧式的幽默或调侃），注意手势辅助、眼神交流与身体语言，自信，有感情与气势；适当使用修辞手段（比喻、类比等）。 
（4）时间（0.2分）要求：符合时间要求不额外加分，不足2分50秒或超过3分10秒扣除0.2分。评委不针对选手的演讲时间打分，由比赛现场工作人员记录时间，并统计分数。
决赛阶段设7名评委给每位选手打分，在评委给选手的打分中，去掉一个最高分和一个最低分，最后计算每位选手的平均得分，保留小数点后2位小数。

