
英语组国际传播综合能力赛项参赛说明 

1. 比赛内容： 

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，涉及经济建设、政

治建设、文化建设、社会建设和生态文明建设等领域的重要话题，考查形式包括

阅读、写作、翻译、演讲等。部分赛题素材选自《习近平谈治国理政》第一卷、

第二卷、第三卷、第四卷，《习近平总书记教育重要论述讲义》、党的二十大报告、

《理解当代中国》多语种系列教材、《理解当代中国 大学英语综合教程》和《理

解当代中国 核心术语学习手册》（汉英对照）等。 

2. 比赛报名： 

（1）大赛官网（https://ucc.fltrp.com/）于 2025 年 6 月 3 日起开放参赛

报名页面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”页面注册报名。 

（2）建议选手安装使用 Chrome 浏览器或 Firefox 浏览器进行报名。 

（3）由于赛题内容会有不同，选手在报名时需仔细正确填写个人信息，特

别是学院和专业选项，用于区分非英语专业和英语专业。 

（4）选手在网上报名后需加入 25 年河北大学“外研社·国才杯”英语综合

能力比赛 QQ 群（群号 329520375），接收与比赛相关的各类信息。 

（5）选手报名时需填写常用手机号，并保持畅通，以保证及时收到比赛通

知。 

3. 比赛时间： 

2025 年 10 月 12 日 13:30—15:00。 

4. 比赛地点： 

比赛通过线上方式进行，不安排统一的比赛地点。 

5. 比赛设备： 

（1）选手自备可联网的电脑一台，笔记本或台式机均可，使用 Microsoft 

Windows 7 以上操作系统（不支持 Mac 系统），能够正常访问大赛官网
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赛题视频详见大赛官网（https://ucc.fltrp.com/c/2025-03-22/529100.shtml），演讲时

长为 3分钟，视频具体要求如下： 

■选手需全程脱稿，进行英语演讲； 

■选手可根据演讲内容搭配以适当的手势、表情； 

■视频的图像与声音清晰，无杂音，横向拍摄，为一个完整的演讲视频文件，

不得进行编辑、裁剪、拼接等加工处理，也不得添加片头片尾、配乐、字幕等； 

■视频时长为 3分钟，不足 2分 50 秒或超过 3分 10 秒从选手定题演讲最终

得分中扣除 0.1 分。 

■视频格式规定为下列之一：MP4、MPEG、WMV、RMVB 格式，视频不小于 50M，

最大不超过 500M。 

■视频中不得出现参加者的个人信息及所在学校信息，否则取消决赛参赛资

格。 

9. 参加省赛提示： 

因省赛包含线上综合能力笔试和上传定题演讲视频 2 项内容，根据组委会安

排，选手在综合能力笔试的校赛结束后，就要录制和上传定题演讲视频，因此，

请有参赛意愿的同学提前准备定题演讲稿，也可提前录制定题演讲视频。 
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