	河北大学2021年大学生暑期社会实践结项材料一览表

（准予立项的团队后期参考）

	时间
	提交内容
	详细说明

	出征前
	安全承诺书

（学院留存）
	· 按照相关要求进行填报、签字

· 各学院统一留存

	实践中
	新闻通讯稿
	· 活动中，各团队需撰写一篇新闻通讯稿，实践活动结束当天上交给学院负责人，由学院负责人修改审核后，及时提交至指定邮箱，由校团委择优对外推送
· 文件命名为“X学院X分队2021暑期社会实践新闻稿”

	
	微信推送
	· 实践过程中，利用学院微信平台推送图文结合或H5形式的社会实践报道，加强宣传。同时负责人及时将此推文转发到社会实践QQ群，加强交流，以作后期评比

	
	微博、抖音互动（自选）
	· 实践期间团队发布微博，抖音，内容以活动动态为主，并@河北学联、@中青网教育和@共青团河北大学委员会，加强与省学联、中青网教育和校团委的互动

	
	实践照片
	· 照片大小不小于1M，尺寸不得小于900×600像素（纵向图片不小于400×600像素），格式为JPG或PNG
· 6-40张照片，侧重队员在实践场景的抓拍、避免大量合照；照片在实践过程中可随时上交学院负责人，学院负责人筛选后，将优秀材料统一提交至指定邮箱

· 文件命名为“X学院2021暑期社会实践照片（XX张）”

	各分队实践结束后

一周内
	实践感悟
	· 每团队一篇，1000字以上，内容主要包括整体活动情况和个人心得，由学院负责人收齐本学院所有感悟后进行筛选，将优秀材料统一提交至指定邮箱

· 文件命名为“X学院2021暑期社会实践实践感悟”

	各分队实践结束后一周内
	实践视频

（自选）
	· 须为一个剪辑完成的完整短片，时长3分钟以上，不超过8分钟；分辨率不小于720×576像素；画面宽高比例4:3或16:9；
· 格式：FLV或MP4；
· 内容可包括但不限于：实践小分队片头介绍+实践纪实采访+代表队员采访+实践地与指导老师评价+片尾，共计五部分；

· 拍摄时全程收录同期音，尽量使用三角架拍摄，以保证稳定性（抓拍除外），采访时注意环境，避免太过嘈杂的声音影响采访质量。注意拍摄时的构图和景别，注意画面质量；

· 学院负责人收齐本学院所有视频后进行筛选，将优秀视频统一联系社会实践qq群内对应校区的管理员同学拷贝；
· 文件命名为“X学院2021暑期社会实践视频”

	实践过程中
	媒体报道链接与截图
	· 团队自行邀请各方媒体，对实践活动进行报道；

· 若为报纸报道，须提供电子版截图或报纸照片；

· 若为网页报道，须完整保留文章标题和文章内容，附网页链接，避免网页广告等其他内容；

· 若为电视报道，须附视频截图和网页链接；

· 将媒体截图汇总后上交给学院负责人，学院负责人收齐后将所有截图统一提交至指定邮箱；

· 文件命名为“X学院2021暑期社会实践媒体截图（XX张）”

	各分队实践结束后一周内
	实践总结word
	· 以关爱、帮扶、体验、学习、宣传等为主的实践团队，需提交一份高质量的实践总结，图文结合。

	各分队实践结束后一周内
	调研报告word
	· 以调研为主要内容的实践团队需提交一份高质量调研报告，报告须立意新颖，有较强的实践意义和研究价值，严禁抄袭。

	备注
	上报材料
	· 除新闻稿、照片及推文链接需随时上交外，其他所有电子版材料均以学院为单位统一用压缩包形式发送到指定邮箱（视频联系QQ群内对应校区的管理员同学拷贝）；
· 所有文字材料(调研报告除外）的格式需统一为：题目黑体、二号、加粗，需包含本团队关键词。正文宋体、小四，首行缩进两字符，全文行间距统一为28磅。各团队除需上交以上word版材料之外，还需按照附件4要求及目录将材料汇总并转为pdf格式，由学院收集统一上交，命名为“x学院2021暑期社会实践汇总pdf版材料”；
· 校团委不接受以团队名义上交的材料，请各团队联系好学院负责人，按照上述要求，参照时间节点，统一以学院为单位上交暑期社会实践材料。


· 河北大学2021年暑期社会实践邮箱为：hbushehuishijian@126.com
